
Lernzettel 

Pubertät – Veränderungen des menschlichen Körpers 
Körperliche Veränderungen: 
Während der Pubertät gibt es viele körperliche Veränderungen. Einige 
Veränderungen bemerkst du, weil sie sichtbar werden. Andere laufen unsichtbar 
im Inneren deines Körpers ab. Das gilt zum Beispiel für den Beginn der Pubertät 
ufgrund von Hormonänderungen. 

Veranschaulichung: 

  

(Quelle: gesundheitsinformation.de). 

 

Sexuelle Orientierung 
Allgemein: 
Unter sexueller Orientierung versteht man, zu welchem Geschlecht sich jemand mit 
seinem Fühlen und Begehren sexuell hingezogen fühlt. Zu den sexuellen 
Grundorientierungen zählen die Heterosexualität, 
Homosexualität und Bisexualität sowie für viele Sexualwissenschaftler auch 
die Pansexualität und Asexualität. 

Mitose 
Veranschaulichungen: 

Quelle: Studyflix 

 

Bedeutung der Mitose: 
Die Mitose dient der Realisierung verschiedener Lebensfunktionen. Sie 
ist Voraussetzung für das Wachstum der Organismen. Die ungeschlechtliche 
Fortpflanzung bei Bakterien, Einzellern, Polypen und auch bei höheren Pflanzen 
basiert auf den Vorgängen der Mitose. 
 


